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Nódulos de la CTN

REGIÓN TRIESTATAL DE LOS APALACHES 
Afiliación: Universidad de Pittsburgh, Pittsburgh, PA 
Investigador principal: Dennis C. Daley, Ph.D. 
Dirección de correo electrónico: daleydc@upmc.edu 

CALIFORNIA-ARIZONA 
Afiliación: Universidad de California en San Francisco,
San Francisco, CA 
Investigador principal: James L. Sorensen, Ph.D.
Dirección de correo electrónico: james@itsa.ucsf.edu

VALLE DE DELAWARE 
Afiliación: Universidad de Pensilvania, Filadelfia, PA 
Investigador principal: George E. Woody, M.D. 
Dirección de correo electrónico: woody@tresearch.org 

FLORIDA 
Afiliación: Universidad de Miami, Miami, FL 
Investigador principal: José Szapocznik, Ph.D. 
Dirección de correo electrónico: jszapocz@med.miami.edu

REGIÓN DE LONG ISLAND 
Afiliación: Instituto Psiquiátrico del Estado de Nueva York 
(New York State Psychiatric Institute), Nueva York, NY  
Investigador principal: Edward V. Nunes, M.D. 
Dirección de correo electrónico:
nunesed@pi.cpmc.columbia.edu

ATLÁNTICO MEDIO 
Afiliación: Universidad Johns Hopkins, Baltimore, MD 
Investigador principal: Maxine Stitzer, Ph.D. 
Dirección de correo electrónico: mstitzer@mail.jhmi.edu 

NUEVA INGLATERRA 
Afiliación: Universidad de Yale, New Haven, CT
Investigador principal: Kathleen Carroll, Ph.D. 
Dirección de correo electrónico: kathleen.carroll@yale.edu 

NUEVA YORK 
Afiliación: Universidad de Nueva York, Nueva York, NY 
Investigador principal: John Rotrosen, M.D. 
Dirección de correo electrónico: john.rotrosen@med.nyu.edu 

NORTE DE NUEVA INGLATERRA 
Afiliación: Hospital McLean, Belmont, MA
Investigador principal: Roger D. Weiss, M.D. 
Dirección de correo electrónico: rweiss@mclean.harvard.edu 

VALLE DE OHIO
Afiliación: Universidad de Cincinnati, Cincinnati, OH 
Investigador principal: Eugene Somoza, M.D., Ph.D. 
Dirección de correo electrónico: somozae@email.uc.edu 

OREGON/HAWAI 
Afiliación: Universidad de Ciencias de la Salud de
Oregon (Oregon Health Sciences University), 
Portland, OR
Investigador principal: Dennis McCarty, Ph.D. 
Dirección de correo electrónico: mccartyd@ohsu.edu

REGIÓN DEL PACÍFICO
Afiliación: Los rectores de la Universidad de California, Los 
Ángeles, Los Ángeles, CA 
Investigador principal: Walter Ling, M.D. 
Dirección de correo electrónico: lwalter@ix.netcom.com 

CONSORCIO SUREÑOS
Afiliación: Universidad de Medicina de Carolina del Sur, 
Charleston, SC 
Investigador principal: Kathleen T. Brady, M.D., Ph.D. 
Dirección de correo electrónico: bradyk@musc.edu 

SUR-OESTE
Afiliación: Universidad de Nuevo México, 
Albuquerque, NM
Investigador principal: Michael Bogenschutz, M.D.
Dirección de correo electrónico: 
mbogenschutz@salud.unm.edu 

TEXAS 
Afiliación: Centro Médico de la Universidad de Texas 
Southwestern, Dallas, TX
Investigador principal: Bryon Adinoff, M.D.
Direccion de correo electronico:
bryon.adinoff@utsouthwestern.edu 

NOROESTE DEL PACÎFICO 
Afiliación: Universidad de Washington, Seattle, WA
Investigador principal: Dennis M. Donovan, Ph.D. 
Dirección de correo electrónico: ddonovan@u.washington.edu 
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Nuevo México y siete CTP que proporcionan servicios de hos-
pitalización y ambulatorio,  psicoterapia y farmacoterapia urbana 
y rural. Nuevo México es el primer estado de “mayoría minoritaria”, 
y sus poblaciones clínicas abarcan una gran cantidad de clientes de 
raza nativa americana y de origen hispano.

Nódulo DE TEXAS
El Nódulo de Texas incluye el Centro Médico de la 
Universidad de Texas Southwestern en Dallas (UT 
Southwestern) y siete CTP en Dallas, Ft. Worth, Austin y 
El Paso. La Universidad de Texas Southwestern reúne un 
cuerpo docente con amplia experiencia en el estudio clínico 
y preclínico de los trastornos de drogadicción, el diseño, 
la implementación y el análisis de investigaciones clínicas 
multicéntricas de eficacia-efectividad en adolescentes y adultos, 
el tratamiento farmacológico de trastornos concomitantes y los 
problemas culturales de la adicción. El cuerpo docente de esta 
universidad colabora con los CTP. Los CTP representan más 
de 11.000 admisiones anuales de pacientes hospitalizados y 
ambulatorios por un trastorno primario de drogadicción, entre 
los que se incluyen grandes poblaciones de pacientes hispano/
latinos, afroamericanos, adolescentes y mujeres. Los CTP y los 
sitios asociados también ofrecen tratamiento especializado y 
programas de gran alcance para los pacientes VIH positivo.

Nódulo DEL NOROESTE PACÍFICO
El Nódulo de Washington incluye el Instituto de Abuso 
de Drogas y Alcohol (Alcohol and Drug Abuse Institute) 
de la Universidad de Washington y ocho CTP distribuidos 
geográficamente en el estado de Washington. Estos programas 
ofrecen una mezcla de servicios que incluyen: los programas 
urbanos y rurales, de los sectores privados y públicos, de 
pacientes hospitalizados/internados y ambulatorios y los 
programas sin fármacos y de mantenimiento con metadona. Los 
CTP ofrecen un amplio espectro de servicios de tratamiento 
a aproximadamente 12.000 clientes cada año. Los servicios 
disponibles también están destinados a grupos específicos 
con necesidades especiales como, por ejemplo, las mujeres, los 
ancianos, los clientes con trastornos duales, las personas sin 
hogar y los adolescentes.



¿Qué es la Red de Investigaciones Clínicas?

Nódulos

Nódulo DE LA REGIÓN TRIESTATAL DE LOS 
APALACHES
El Nódulo de la Región Triestatal de los Apalaches (ATS, por 
su sigla en inglés) es una asociación entre el Instituto y Clínica 
Psiquiátrica Western del Centro Médico de la Universidad de 
Pittsburgh, la Escuela de Medicina de la Universidad de West 
Virginia y cinco programas de tratamiento comunitarios (CTP, 
por su sigla en inglés) en el este de Ohio, West Virginia y el oeste 
de Pensilvania. Este nódulo atiende a más de 15.000 pacientes 
por año en ámbitos urbanos y rurales por todo tipo de adicciones 
y ofrece programas de tratamiento de trastornos duales. Entre 
los intereses y capacidades especiales del ATS se incluyen el 
tratamiento de pacientes en ámbitos rurales, aquellos que sufren 
trastornos psiquiátricos asociados, adolescentes, mujeres con niños, 
clientes involucrados con la justicia penal y adictos a opiáceos que 
necesitan tratamiento de mantenimiento. ATS también tiene un 
gran interés en la capacitación de profesionales, el desarrollo de 
manuales de tratamiento y de materiales de recuperación para los 
clientes y sus familias. 

Nódulo DE CALIFORNIA-ARIZONA
El nódulo de Investigación de California-Arizona presenta una 
asociación entre los investigadores de la Universidad de California, 
San Francisco y la Universidad de Arizona, en colaboración con seis 
CTP que funcionan en sitios urbanos y rurales (las áreas de San 
Francisco, Oakland, Sacramento y Tucson). Los CTP participantes, 
algunos de los cuales poseen sitios múltiples, se componen de 
programas hospitalarios y comunitarios e incluyen abordajes de 
tratamiento interno, ambulatorio y con metadona. En conjunto, 
estos seis CTP atienden a una población diversa desde el punto de 
vista racial y étnico de más de 16.000 pacientes por año.

Nódulo DEL VALLE DE DELAWARE
El nódulo del Valle de Delaware forma parte del Centro para 
Estudios de la Adicción (Center for Studies of Addiction) de 
la Universidad de Pensilvania y el Instituto de Investigación 
de Tratamientos (Treatment Research Institute) deFiladelfia; 
además, está asociado con la Escuela de Medicina de la 
Universidad Thomas Jefferson y la Universidad de Medicina y 
Odontología de Nueva Jersey. En su red de proveedores, hay 
15 CTP; se prestan servicios a los residentes de Nueva Jersey, 
Pensilvania y Delaware; además, este nodo comprende una 
organización para el manejo del comportamiento con más de 
500.000 miembros en el área de Filadelfia. Las organizaciones 
miembro del Nódulo del Valle de Delaware prestan servicios 
a los pacientes que padecen todo tipo de trastornos de 
drogadicción, entre ellos poblaciones especiales como: 1) 
personas que viven con VIH, 2) adolescentes, 3) veteranos de 
guerra, 4) mujeres con niños y 5) pacientes que habitan en áreas 
rurales. 

Nódulo DE LA FLORIDA
El Nódulo de la Florida incluye el Centro para Estudios de la 
Familia (Center for Family Studies) de la Escuela de Medicina 
Miller de la Universidad de Miami y los programas de 
tratamiento comunitarios en Florida y Puerto Rico. Estos CTP 
proveen servicios a las áreas urbanas y rurales y tratamiento 
a una población diversa desde el punto de vista étnico y 
racial. Los cinco CTP fundadores son líderes en programas 
innovadores de servicios y en el desarrollo del tratamiento 
contra la drogadicción en el estado de la Florida. El nódulo 
tiene experiencia considerable en: 1) terapia familiar de 
adolescentes, 2) tratamientos de poblaciones con infección 
por VIH/SIDA, 3) compromiso firme de toxicómanos 
en tratamiento y 4) microanálisis del proceso clínico en 
el tratamiento familiar. El nódulo tiene especial interés y 
experiencia en las poblaciones de habla hispana, tanto en los 
EE.UU. como en el exterior.

Nódulo DE LA REGIÓN DE LONG ISLAND
El Nódulo de Long Island incluye cinco organizaciones 
comunitarias con un total de más de 50 CTP que prestan 
servicios a una población de pacientes variada desde el punto 
de vista cultural y étnico. Estos programas comprenden una 
amplia variedad de modalidades de tratamiento, que constan 
de programas para pacientes hospitalizados y ambulatorios, 
programas de desintoxicación, mantenimiento con metadona, 
comunidades terapéuticas, programas para adolescentes y para 
mujeres con niños. Las áreas de especial interés y experiencia en 
el nódulo incluyen: la morbilidad psiquiátrica y física asociada, 

la infección por VIH, el tratamiento de adolescentes, las 
mujeres en trauma, y el tratamiento combinado conductual y 
farmacológico.

Nódulo DEL ATLÁNTICO MEDIO
El Nódulo del Atlántico Medio incluye la Escuela de Medicina 
de la Universidad Johns Hopkins, la Universidad del estado 
de Virginia, el Instituto de Investigación Friends, y siete CTP. 
La red de CTP proporciona alrededor de 5.000 terminales de 
tratamiento que prestan servicios a diversos grupos de personas que 
sufren trastornos de drogadicción y que, generalmente, presentan 
complicaciones con otras enfermedades psiquiátricas y físicas.

Nódulo DE NUEVA INGLATERRA
El Nódulo de Nueva Inglaterra incluye cinco CTP centrales 
y siete adicionales. Estos CTP fueron seleccionados en base 
al tamaño, la extensión y la diversidad de la población en la 
que prestan servicios, el volumen y la eficacia administrativa, 
y el compromiso con los tratamientos surgidos a partir de la 
evidencia. El número total de admisión anual sin duplicar al 
tratamiento para la drogadicción supera 27.000. Se ofrece 
una amplia serie de modalidades de tratamiento que incluyen: 
programas para VIH/VHC, tratamiento de adolescentes, 
consumo de sustancias y atención primaria, y morbilidad 
psiquiátrica asociada.

Nódulo DE NUEVA YORK
El Nódulo de Nueva York es una corporación de centros 
académicos, programas clínicos y organismos regionales y 
locales con un largo historial de fructífera colaboración en 
investigación, capacitación, prestación de servicios, elaboración 
de políticas, financiación y apoyo a los trastornos adictivos. Las 
instituciones académicas principales incluyen a la Universidad 
de Nueva York, la Universidad Rockefeller, el Instituto Nathan 
Kline y la Academia de Medicina de Nueva York. Nuestros 8 
CTP ofrecen una amplia variedad de programas y modelos de 
tratamiento, además de servicios para más de 13.000 pacientes 
con una gran diversidad diagnóstica, étnica y de género. Los 
CTP del Nódulo de Nueva York han estado a la vanguardia 
de la investigación traduccional y cuentan con una cantidad de 
logros innovadores, entre los que se incluyen: el establecimiento 
de la primera clínica ambulatoria para la desintoxicación de 
narcóticos, el primer programa no hospitalario con metadona, la 
primera comunidad de hospitalización para el uso de metadona 
para la abstinencia y la primera capacitación en el campo de 
trabajo social en adicciones.

Nódulo DEL NORTE DE NUEVA INGLATERRA
El Nódulo del Norte de Nueva Inglaterra es una asociación 
entre los investigadores clínicos en materia de drogadicción de 
la Escuela de Medicina de Harvard, otras universidades, y los 
CTP ubicados en cinco estados de Nueva Inglaterra: Maine, 
Massachusetts, Rhode Island, New Hampshire y Vermont. 
En conjunto, los CTP registraron más de 48.000 admisiones 
en el año 2001 para trastornos de drogadicción. Los CTP 
proporcionan servicios a una población diversa desde el punto 
de vista étnico, con una variedad de trastornos de drogadicción 
en localidades rurales, suburbanas y urbanas. Las poblaciones 
especiales incluyen a los individuos con enfermedades 
psiquiátricas y físicas de morbilidad asociada, individuos 

infectados por el VIH, adolescentes, mujeres embarazadas, e 
individuos involucrados en el sistema de justicia penal.

Nódulo DEL VALLE DE OHIO
El Nódulo del Valle de Ohio consta de dieciséis CTP en 
Illinois, Indiana, Iowa, Kentucky, Minnesota, Missouri, Ohio, 
West Virginia y Wisconsin, así como de investigadores de 
la Universidad de Cincinnati. Los CTP prestan una amplia 
variedad de servicios y tratamiento a más de 54.000 pacientes 
cada año. Estos pacientes viven en áreas rurales y urbanas y 
muchos son del área de los Apalaches.

Nódulo DE OREGON/HAWAI
El Nódulo de Oregon/Hawai es una colaboración de investigación 
clínica bidireccional de dos organizaciones de investigación 
y  capacitación—la Universidad de Ciencias de la Salud de 
Oregon con respaldo del Centro Kaiser Permanente para la 
Investigación de la Salud de Honolulu, Hawai—y ocho CTP 
para la drogadicción de múltiples modalidades ubicados en 
comunidades urbanas y rurales de Oregon, Hawai y Washington. 
Estos programas prestan servicios a un creciente número de 
clientes de origen latino, nativo americano, hawaiano, ruso, 
asiático y mujeres. Los servicios se proporcionan en la modalidad 
de tratamiento continuo.

Nódulo DE LA REGIÓN DEL PACÍFICO
El Nódulo de la región del Pacífico es una asociación entre 
los rectores de la Universidad de California, Los Ángeles y 
varios programas de tratamiento comunitarios del estado. El 
Nódulo incorpora a investigadores y proveedores clínicos de 
todo California. Muchas de las redes de los CTP han estado 
comprometidas en el traslado de la investigación a la práctica 
durante más de un decenio. Las diversas comunidades atendidas 
por los CTP tienen áreas geográficas con uso epidémico de 
metanfetamina, índices crecientes de uso de heroína entre 
poblaciones jóvenes, uso endémico de “crack” en zonas céntricas 
de las ciudades, e informes alarmantemente crecientes de 
uso de éxtasis y de gamma hidroxibutirato (GHB, gamma 
hydroxybutyrate).

Nódulo DEl CONSORCIO SUREÑOS
El Nódulo de la Consorcio Sureños consta de cinco 
CTP de investigación en Carolina del Sur y Georgia y de 
aproximadamente 25 centros de tratamiento en Carolina del 
Sur, Georgia y Mississippi, que integran la Corporación del Sur. 
La corporación se formó para ayudar a facilitar la promulgación 
de los hallazgos de la CTN y proporcionar una reserva más 
amplia de sitios de investigación potenciales para la CTN. Los 
CTP de la Corporación del Sur prestan servicios a adultos y 
adolescentes en áreas rurales y urbanas y presentan un amplio 
espectro de marcos y modalidades de tratamiento, que incluyen 
el de 12 pasos, la terapia familiar, el tratamiento farmacológico, 
la desintoxicación de pacientes hospitalizados, corte de drogas, 
la terapia de reemplazo de narcóticos y el tratamiento cognitivo-
conductual.

Nódulo DEL SUR-OESTE
El Nódulo del Sur-oeste incluye el Centro sobre Alcoholismo, 
Drogadicción y Toxicodependencia (CASAA, Center on Alcohol-
ism, Substance Abuse and Addiction) de la Universidad de 

La misión de la Red de Investigaciones Clínicas para el 
Tratamiento de las Drogas (en inglés, Clinical Trials Network 
[CTN]) es la de mejorar la calidad de los tratamientos para 
el abuso de drogas en todo el país usando a la ciencia como 
vehículo. 

La CTN proporciona un mecanismo a través del cual los investi-
gadores de tratamientos del Instituto Nacional sobre el Abuso de 
Drogas y los proveedores de servicios comunitarios pueden cooperar 
en el desarrollo, validación, refinamiento y entrega de nuevas 
opciones de tratamiento para los pacientes en las prácticas clínicas en 
el ámbito comunitario. Esta asociación única entre proveedores de 
tratamientos comunitarios y líderes de investigaciones académicas 
intenta alcanzar los siguientes objetivos:

Realizar estudios multicéntricos acerca del efecto tera-• 
péutico de intervenciones rigurosas o tratamientos ya 
sean conductuales, farmacológicos, o de la integración de 
ambos tratamientos, con el fin de determinar su eficacia en 
el marco de una amplia gama de centros de tratamientos 
comunitarios y de diversas poblaciones de pacientes; y

Asegurar la transferencia de los resultados de la investi-• 
gación a médicos, clínicos, trabajadores de la salud y sus 
pacientes.


